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Kommunikation ist vielseitig
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In allen Beispielen kommunizieren Menschen ohne Lautsprache. Sie nutzen Unterstitzte
Kommunikation (UK). UK ist eine Kommunikationsform, die zusatzlich oder anstatt Lautsprache
genutzt wird. Alle Menschen, auch diejenigen, die Sprechen kénnen, nutzen taglich Formen der UK.
Dieses konnen Gesten, das Zeigen auf Dinge, Worter oder Bilder in der Umgebung sowie Mimik,
Kérpersprache, Schreiben und Zeichnen sein. Jeder ist an seine personliche Methode der UK

gewohnt.

Hat eine Person in einem oder mehreren Umfeldern starke Einschrankungen in der Kommunikation,
kommt den Methoden und Techniken der UK groRe Wichtigkeit zu. Neben den zuvor erwdhnten

korpereigenen Methoden, konnten auch die folgenden genutzt werden:
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Tafel: Malen und Basteln

Diese Materialien durfen fur den Einsatz mit Schilern, Patienten, Klienten oder anderen Personen, die Unterricht, Therapie, Supervision, Beratung,
Betreuung oder eine andere Behandlung direkt von Ihnen erhalten, kopiert werden. Ansonsten ist Kopieren, Reproduzieren oder Weitergeben in
gedruckter oder digitaler Form ohne vorherige schriftliche Genehmigung von Tobii Dynavox nicht gestattet.
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Elektronische UK
. Kommunikationsgerate, die eine Sprachausgabe haben.

. Eine unterschiedliche Anzahl an Aussagen kann durch
Symbole, Fotos, Woéorter oder Buchstaben
dargestellt werden.

Techniken

Techniken zum Auswdhlen von Aussagen (z.B. Scanning, Augensteuerung) und zur

Verbesserung der Kommunikationsgeschwindigkeit (z.B. vorgespeicherte Aussagen, Abkirzungen/

Erweiterungen) werden haufig in Verbindung mit einfachen und elektronischen Methoden der UK

genutzt. Genauso ist es bei der Lautsprache. Hier werden auch Abkirzungen und Handzeichen

verwendet. Zusatzlich setzt der Kommunikationspartner Techniken ein, die sowohl dem Unterstiitzt

Kommunizierenden beim Lernen der Kommunikationsmethode helfen als auch den Erfolg in der

Kommunikation steigern. Dieses ahnelt dem Vorgehen bei der Lautsprache (z.B. Nutzung der

Kommunikationsmethode vormachen, klidrende Fragen stellen, Méglichkeiten zum Uben schaffen,

Hinweise geben).

Wer kann UK nutzen?

Basierend auf der zuvor genannten Definition von UK, dass diese
etwas ist, welche alle in ihrem Alltag nutzen, kann UK von jeder
Person und in jedem Umfeld—Zuhause, Schule, Arbeit, Alltag—
eingesetzt werden. Jeder kann unabhangig von Alter sowie
kommunikativen und kognitiven Fahigkeiten von UK profitieren.
Diese bietet Moglichkeiten zum Ausdriicken von Wiinschen und
Bedirfnissen und verhindert Frustration und Isolation.
Kommunikationsmoglichkeiten kénnen bei der Entwicklung von
kommunikativen und schriftsprachlichen Fahigkeiten
unterstiitzen, die Interaktion in der Familie und unter Freunden
steigern sowie die Teilhabe in der Schule, im Umfeld und auf der
Arbeit erhdhen.

Sollte eine Person Schwierigkeiten bei einer erfolgreichen
Kommunikation in einer oder mehreren Situationen haben, so
sollte eine Methode der UK (korpereigen, einfach oder
elektronisch) in Erwdgung gezogen werden, um die Bedirfnisse zu
erflllen. Die entsprechende UK Methode und Technik sollte durch
ein UK-Beratungsgesprach erfasst werden. Klaren Sie dieses mit
Ihrem Sprachtherapeuten oder schauen Sie unter http://
www.gesellschaft-uk.de/ nach maglichen UK-Beratungsstellen.

Fragen, die gestellt werden kénnten,
wenn Uber UK nachgedacht wird:

° Hat die Person Schwierigkeiten,
ihre Wiinsche, Bedurfnisse oder
Gedanken in einer oder mehre-
ren Situationen mitzuteilen?

° Bendotigen Sie oder andere Hin-
tergrundwissen oder miissen
Sie verschiedene Fragen stellen,
um die Person zu verstehen?

° Wird die Person frustriert oder
gibt sich auf, wenn versucht
wird zu kommunizieren?

° Versteht die Person mehr als
sie ausdriicken kann?

Sollten Sie eine oder mehrere Fragen
mit ,Ja“ beantworten kénnen, bespre-
chen Sie den méglichen Einsatz von UK
mit dem behandelnden Therapeuten
oder Lehrer.
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